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GOBIERNO DE EXTREMADURA

Consejeria de Salud y Politica Social

| FORO

SALUD
DUBULICA

“Envejecimiento Activo y Saludable”

1e EDICION:

19 DE MAYO DE 2014

COLEGIO DE MEDICOS DE CACERES
SALON DE ACTOS

22 EDICION:

20 DE MAYO DE 2014

COLEGIO DE MEDICOS De BADAJOZ
SALON DE ACTOS



I FORO D&
SALUD PUBLICA

“Envejecimiento Activo y Saludable”

16:30

16:45

17:30

Inauguracion:

Dra. Mercedes Garcia Alonso.

Directora General de Salud Publica de Extremadura.
Servicio Extremeno de Salud.

Introduccion:

Dr. Carlos R. Arjona Mateos.
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Caceres.

Dr. Pedro Hidalgo Fernandez .
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Badajoz.

Conferencia inaugural.
Vacunas en las enfermedades inmunoprevenibles del mayor.
Gripe, enfermedad neumocdcica y herpes zoster.

Dr. Francisco Garcia de la Llana.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Perpetuo Socorro. SES.

12 Mesa. Habitos saludables en el mayor:

Moderadora:
Dra. Eva Maria Molinero San Antonio.

Jefa de Servicio de Participacion Comunitaria en Salud.
Direccion General de Salud Publica. SES.

Alimentacion saludable en personas mayores.
Dr. Luis Miguel Luengo Pérez.
Endocrindlogo. Hospital Infanta Cristina. SES.

Calidad de vida, actividad y ejercicio fisico en personas mayores.
Dr. Alberto Blazquez Manzano.

Departamento de Promocion Deportiva. Direccion General de Deportes.
Presidencia. Gobierno de Extremadura.

18:15

18:45

19:30

Descanso
22 Mesa. Dia a dia en la consulta del paciente mayor

Moderador:

Dr. Luis Miguel Pérez Escanilla.
Director del Area de Salud de Plasencia. SES.

Mayor polimedicado.
Dra. M? Carmen Gomez Santana.

Meédico de familia.
Centro de Salud de Cabezuela del Valle.

Recursos para la promocion de la autonomia en personas
mayores: experiencias de Envejecimiento activo.

Dna. Lorena Olivera Santa-Catalina.

Jefa de Seccion Envejecimiento Activo.

Servicio Extremefio de Promocion de la Autonomia Personal y

Atencion a la Dependencia (SEPAD).

Cierre.

Dna. Cristina Herrera Santa Cecilia.
Directora Gerente el SEPAD.

Dna. Purificacion Hernandez Perez.
Gerente del area de salud de Caceres-Coria.

D. Cesar Téllez Bonete.

Gerente del drea de salud de Badajoz-Llerena Zafra.

Inscripcion gratuita hasta completar aforo en:

www.forodesaludpublica.com
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